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Quoi de 

n’Œuf ? 

SpécialPâques
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Depuis l’Antiquité, l'œuf est associé à la vie : symbole de 
création et d’éternité dans l’Égypte ancienne, représen-
tation du cycle de la vie en Mésopotamie. Dans la Grèce 
et la Rome antiques, on suspendait des œufs colorés et 
on les o�rait au mois de mars pour célébrer l’équinoxe 
de printemps - le début de l’année. L’œuf symbolisait 
ainsi le renouveau. Dès les débuts du christianisme, 
l’œuf est devenu le symbole de la résurrection : la 
promesse d’une ouverture à la vie, comme celle de la 
pierre roulée de devant le tombeau au matin de Pâques. 
Au Moyen-âge, l’Église interdisait la consommation de 
viande et d’œufs pendant le Carême. Les œufs pondus 
pendant ce temps étaient cuits, décorés et o�erts en 
signe de cette nouvelle vie célébrée le dimanche de 
Pâques.

Quand j’étais catéchumène, au début du camp de 
confirmation, un œuf a été confié à chacun.e, et nous 
avons dû en prendre soin : ne pas l’oublier, ne pas le 
laisser tomber, le confier à nos camarades, oser le faire 
signer à un inconnu dans la rue. Si on cassait notre œuf, 
on devait alors le remplacer par un paquet de farine… 
et voici que le quotidien devenait un peu plus lourd et 
compliqué !

Une expérience qui devait faire naître en nous ce 
sens de notre responsabilité humaine : celle de 
permettre à la vie de circuler. Dans la société, dans 
nos relations, dans notre vie de foi, nous sommes 
appelé.es à prendre soin de ce qui nous est confié. 
Et appelé.es e à partager et confier aussi un bout de 
nos existences aux autres.

Dans un monde où les incertitudes se multiplient – 
entre tensions politiques, montée des extrêmes et 
divisions croissantes – il est facile de perdre courage 
et de laisser l’angoisse et la peur prendre le dessus. 
La tentation est grande alors de percevoir notre 
existence comme une petite chose fragile qu’il faut 
jalousement protéger de tout ce qui vient de 
l’extérieur.

Mais n’oublions pas, à l’image de l’œuf remarquable-
ment résistant – sa forme lui permet de supporter 
un poids étonnant sans se casser, tant qu’il est bien 
réparti – la vie qu’on laisse éclore est assez solide 
pour se frotter aux autres et aux événements du 
monde et de notre quotidien, si on lui permet ce 
savoureux équilibre entre sérieux et futilité, entre 
temps de soucis pour le monde et moments 
d’évasion.

L’œuf englobe la vie à venir, et cette vie éclot de 
l’œuf lui-même : voici la promesse de Pâques. Avant 
la résurrection, il y a la croix ; la vie nouvelle ne peut 
naître qu’à partir de l’existence complètement 
assumée ici et maintenant. Œuf dur, pain perdu ou 
douceur chocolatée, peu importe : la diversité et 
l’abondance des dons que nous avons reçus et dont 
nous saurons marier les ingrédients avec audace 
feront le festin.

Et à coup sûr, bien plus de 26 nouvelles recettes 
nous sont promises à la dégustation !
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La tradition chrétienne se réfère notamment à cet 
épisode pour instaurer un temps de prière, de jeûne et 
de pénitence. Instaurer et imposer. Mais voilà : une 
curieuse histoire de saucisses met le feu aux poudres 
en 1522. A Zurich, l’imprimeur humaniste Christoph 
Froschauer distribue des rondelles de saucisse à ses 
employés. Il commet un acte scandaleux : la consom-
mation de viande était interdite durant la période du 
Carême. Notons la réaction de Zwingli à ce propos : il 
défend le choix de ses amis, mais n’impose rien. « De 
ton plein gré, si tu veux renoncer à la viande, n’en 
mange pas ! Mais laisse à ton frère sa liberté. » Donc, 
saucisse au marc ou saucisse végane. 

Il est possible de vivre cette période en cherchant 
l’essentiel, de manière éclairée, en toute liberté. Mais 
comment ? Proposons trois pistes :

Par une relation à soi-même. N’oublions pas 
notre propre personne ! Nous sommes trop 
souvent amené.es à nous déployer dans mille 
activités qui ne nous laissent guère l’occasion de 
nous poser la question : « où en suis-je dans ma 
vie ? »

Par une relation aux autres. A l’heure de la 
connexion permanente, quelle est la part 
réservée aux autres dans nos existences ? La 
relation authentique se cultive, même par 
téléphone. Un scoop : le monde est rempli de 
sou�rances individuelles et sociales. Parfois, il est 
possible de les soulager, de manière personnelle 
ou collective. 

Par une relation à Dieu. Trop souvent, Dieu est 
un concept vague, éloigné, qui n’a pas de place 
dans nos vies trépidantes. Ecoutons cette parole 
de Jésus : « Quand tu veux prier, entre dans ta 
chambre la plus retirée, verrouille ta porte et 
adresse ta prière à ton Père qui est là dans le 
secret. » (Matthieu 6, 6).

Dans le retrait, dans le secret : en un mot, dans 
le silence. Un silence habité. 
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Préparé et animé par une équipe de bénévoles, le 
culte du dimanche d’église nous a fait sortir du cadre 
habituel. Des groupes de discussion, des moments de 
réflexion et des intentions de prière réunies sur l’île 
de prière (photo) nous a fait réfléchir à ce qui 
compte vraiment pour nous. 

Le culte a été agrémenté par des chansons françaises 
interprétées par Fanny Anderegg et Joël Vonlanthen.
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Le samedi 22 février, 13 jeunes du cycle 3 se sont 
réunis pour parler d’obéissance et de désobéissance. 
A quelles règles accepte-t-on d’obéir ? Qui sont les 
personnes avec qui il est possible de discuter des 
règles ? Quels risques est-on prêt.e à prendre pour 
agir justement ? Toutes ces questions passionnantes 
sont doublées d’un enjeu de taille : les jeunes ont la 
possibilité de partager leurs idées et de faire passer 
un message aux adultes. Aujourd’hui, ils et elles vont 
préparer un culte ! Beau mélange de paroles 
bibliques et de mots d’ados, le culte a eu lieu le 
dimanche 23 février au Pasquart. Il a réuni de nom-
breuses familles ainsi qu’un public bienveillant et 
joueur. Lauraline Galataud
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C’est une tradition, une équipe du Réseau des Jeunes 
s’est rendue à Mürren le temps d’un week-end au 
mois de janvier. Cette année, il a été décidé de ne pas 
mettre de ski au programme mais d’autres activités 
hivernales comme de la luge ou de la randonnée en 
raquettes. En plus d’une météo exceptionnelle et 
d’un enneigement de carte postale, ce camp a été 
marqué par de très beaux échanges autour du thème 
de réflexion que nous nous étions donné : « ordinaire 
– extraordinaire ». Trois temps d’animation nous ont 
permis de nous interroger sur notre manière de vivre 
ce qui, dans notre vie, nous semble ordinaire et 
peut-être aussi de découvrir l’extraordinaire qui s’y 
cache. Christophe Dubois
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C’est toujours avec beaucoup d’intérêt que de 25 à plus 
de 40 personnes participent à ces rencontres convivia-
les mensuelles depuis près de 65 ans.

Le programme annuel est établi sur la base de proposi-
tions émises par les participants lors d’un repas cana-
dien au mois d’août de chaque année. Ces rencontres 
ont non seulement pour but de traiter des problèmes 
sociaux, de textes bibliques, de rencontrer des person-
nalités politiques, de communautés et d’organisations 
caritatives, mais aussi de faire des visites de musées ou 
d’installations industrielles. Ces rencontres sont avant 
tout des moments de partage.
Toutes ces soirées sont ouvertes à toutes et tous sans 
inscriptions, sauf lors de déplacements. André Stoll, 
Responsable du groupe
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��� ��������������� pour le carnaval de Bienne: ce temps un peu « sauvage » a été lancé 
au temple allemand, en présence du prince Miggu 1er. Entre Esaü le sauvage pas si bêta et Jacob le brave pas 
si sage, toutes les couleurs de la vie sont bienvenues. Photo : Susanne Hosang.
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C’est en lien avec les femmes des Îles Cook 
que l’équipe a célébré la Journée mondiale 
de prière ce vendredi 7 mars à la maison 
Wyttenbach, à l’instar de plus de 170 pays 
dans le monde.
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18 avril
Pasquart | 10h
Vendredi-Saint

20 avril
St-Etienne | 6h
Aube de Pâques

Pasquart | 10h
Culte de Pâques

27 avril
Pasquart | 10h
Culte 4D

4 mai
Pasquart | 10h

23 mars
Pasquart | 10h

Culte 4D

30 mars
Eglise de Nidau | 10h

Chœur paroissial 

6 avril
Pasquart | 10h

Culte surprise

13 avril
St-Etienne | 10h

Rameaux

17 avril
Eglise de Nidau | 18h30

Jeudi-Saint
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LES LIEUX DE CULTES

Pasquart
Faubourg du Lac  99a | Bienne

St-Etienne
Chemin Ischer 11 | Bienne

Chapelle St-Nicolas et église
Mittelstrasse 1 | Nidau

Maison Wyttenbach
Rosius 1 | Bienne
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Merci de vous munir de votre carte des musées si 
vous en disposez d’une. En compagnie de Cédric 
Némitz, nous visiterons l’exposition « Un trésor de 
forêt » qui sonde la perception, l’aménagement et 
l’utilisation de la forêt par les humains depuis la fin de 
la dernière glaciation jusqu’à un avenir proche. Cette 
exposition est l’occasion pour le musée de sortir de 
ses murs : en e�et, nous monterons ensuite à l’église 
du Pasquart pour vivre une expérience auditive des 
bruits de la forêt dans le cadre de l’Association 
Présences.
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Bienvenue à vous, quel que soit votre rythme de 
marche !
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Inscriptions et renseignements auprès de 
marianne.wuehl@ref-bielbienne.ch ou 
au 032 325 78 10. Au prix de 25.- pour un 
maximum de 40 personnes.
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Sara Gerber, orgue
Jean-Luc �ellin, orgue
Au programme, dans des versions pour orgue solo, 
des extraits de la Passion selon St-Matthieu, selon 
St-Jean, de cantates, et des chorals et Préludes et 
fugues.
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Giampaolo di Rosa, orgue (Organiste titulaire de 
l’Eglise Saint-Antoine des Portugais, Rome)
Œuvres de L.v. Beethoven, C. Franck et improvisations.
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C’est une tradition, une équipe du Réseau des Jeunes 
s’est rendue à Mürren le temps d’un week-end au 
mois de janvier. Cette année, il a été décidé de ne pas 
mettre de ski au programme mais d’autres activités 
hivernales comme de la luge ou de la randonnée en 
raquettes. En plus d’une météo exceptionnelle et 
d’un enneigement de carte postale, ce camp a été 
marqué par de très beaux échanges autour du thème 
de réflexion que nous nous étions donné : « ordinaire 
– extraordinaire ». Trois temps d’animation nous ont 
permis de nous interroger sur notre manière de vivre 
ce qui, dans notre vie, nous semble ordinaire et 
peut-être aussi de découvrir l’extraordinaire qui s’y 
cache. Christophe Dubois
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La veille de sa mort, Jésus partage un dernier repas 
avec ses disciples. Les paroles et les gestes de ce 
soir-là vont devenir le rite central des communautés 
chrétiennes : la sainte Cène. La célébration du 
Jeudi-Saint rappelle ce moment décisif et fondateur.
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En groupe de 4 à 8 personnes. 
Contribution financière: Fr. 100.- pour les huit 
rencontres (le prix ne doit pas être un obstacle).

Renseignements et inscriptions auprès de 
Ellen Pagnamenta jusqu’au 25 mars 2025 :
ellen.pagnamenta@ref-bielbienne.ch | 078 657 02 31
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Le prophète Elie est assailli par le doute. Dieu lui 
parle. Il ne le fait pas de manière spectaculaire, mais 
dans une « voix de fin silence » (1Rois 19, 12). Et si 
c’était par « une voix de fin silence » que Dieu se 
manifestait à nous par la résurrection ? C’est avec 
cette réflexion que nous vous proposons de 
cheminer ensemble durant la Semaine sainte, des 
Rameaux à Pâques.
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C’est en lien avec les femmes des Îles Cook 
que l’équipe a célébré la Journée mondiale 
de prière ce vendredi 7 mars à la maison 
Wyttenbach, à l’instar de plus de 170 pays 
dans le monde.
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Vous savez quoi, je ne crois pas
Que ce soit si nouveau que ça !
Boucle le cycle et ça revient
Parmi les œufs et les lapins.

Pour certains c’est un vieux machin
Raconté dans un gros bouquin
Qui date de Mathusalem :
Faudrait en faire un requiem !

Pourtant je veux croire et penser
Qu’il s’agit bien de nouveauté,
Que la vie reste de passage
Quel que soit le temps, ou notre âge.

Sur notre terre qui déraille,
Où nous « gouvernent » des racailles,
Faut s’accrocher à l’espérance,
Lutter contre le goût de rance.

La Pâque est un fruit de saison,
Aux saveurs de consolation.
Mordre dedans c’est du bonheur,
Ça vous met de la joie au cœur.

Rien n’est vendu, tout est donné.
L’amour ne peut pas s’acheter ;
La vie non plus, quoi qu’ils en disent,
Ces nantis que le fric enlise.

La vie s’évade des prisons,
Des règlements, des convictions.
Depuis ce matin tout tremblant
Elle veut renaître obstinément.

Nous portons en nous des printemps
Plantés depuis l’aube des temps
Par Celui qui nous donne vie :
De lui nous sommes fils et filles.

Entre lapins en chocolat
Et nos œufs durs, mollets, au plat,
Goûtons encore à la confiance,
Malgré la haine et la violence.
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Merci de vous munir de votre carte des musées si 
vous en disposez d’une. En compagnie de Cédric 
Némitz, nous visiterons l’exposition « Un trésor de 
forêt » qui sonde la perception, l’aménagement et 
l’utilisation de la forêt par les humains depuis la fin de 
la dernière glaciation jusqu’à un avenir proche. Cette 
exposition est l’occasion pour le musée de sortir de 
ses murs : en e�et, nous monterons ensuite à l’église 
du Pasquart pour vivre une expérience auditive des 
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Aucune preuve et c’est tant mieux :
Rien n’est figé, en aucun lieu !
La Pâque vient se faufiler,
Elle est passage et liberté.

Tisseurs de liens, faiseurs de paix,
Nous trouverons les mots en vrai
Pour trouer le brouillard du monde
Et supprimer la bête immonde.

Vous voyez bien que ce n’est pas
Qu’un blanc, un jaune dans un plat.
C’est une histoire qui circule
Au gré du vent comme une bulle !

Elle se raconte chaque année,
Ou se fredonne en mélopées
Pour couper la chique à la mort
Et donner force à nos e�orts !

Si vous doutez, regardez bien
Les yeux de vos aimés, leurs mains,
Et pensez fort à tous ces gens
Qui pour aimer donnent leur temps.

Si vous doutez, souvenez-vous
De l’eau, du pain, et de leur goût
Du sel qui donne la saveur,
Des printemps barbouillés de fleurs.

La Pâque est notre fête à nous !
Elle se partage en petits bouts.
Il y en aura toujours assez
Si nous osons vivre et aimer.

Marie-Laure Kra�t Golay
marielaurekra�t.ch




