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À table!



social du métier. J’y suis resté. » Sensibilité humaine, 
empathie et bienveillance sont les moteurs d’une telle 
institution. Douze personnes sont à la barre du 
comité qui prévoit 50 à 60 repas par jour, parfois, plus. 
Le repas coûte 5.- francs. L’hiver, la soupe, le pain et le 
thé sont gratuits. Cette gratuité permet à bon 
nombre de passer l’hiver en étant sustentés. 
Ouverte de 12 heures à 21 heures, la Cuisine populaire 
a à cœur de concilier repas équilibré et convivialité, 
elle offre également un espace douche aux 
intéressé.es. Il arrive que la Cuisine Populaire reçoive 
des invendus des grands commerces de détail qu’elle 
redistribue aux personnes.

L'accès à une alimentation suffisante et adéquate fait 
partie des droits de l'homme. Or, plus de 800 millions 
de personnes dans le monde souffrent toujours de 
sous-alimentation chronique. A l’aune de cette 
information, on ne peut qu’applaudir le travail des 
personnes qui s’investissent depuis 33 ans à la Cuisine 
populaire pour offrir l’essentiel : le droit de manger, 
boire, s’attabler et être accueilli en toute dignité !
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Responsable médias et communication

Soutenue depuis bon nombre d’années par la 
paroisse réformée, la Cuisine Populaire a fêté ses 
33 ans le 26 août dernier. L’occasion de revenir 
sur cet établissement biennois devenu un lieu 
incontournable au fil des ans pour bon nombre 
de personnes en situation de précarité. Petit tour 
d’horizon dans les casseroles de cette cuisine pas 
comme les autres en compagnie de Fabio.

Au Quai du Haut 52, la chaleur estivale invite 
quelques personnes à s’attabler sous la verrière à 
l’entrée de l’établissement. D’autres cherchent refuge 
à l’intérieur. Des hommes jeunes et moins jeunes et 
quelques femmes dégustent le plat du jour : poissons 
panés, pommes de terre et épinards concoctés 
aujourd’hui par Fabio et Mathias. L’ambiance est 
calme, certains s’adonnent à la conversation. Ici, on 
vient pour manger mais aussi pour se socialiser. 
Comme l’explique Fabio, membre du comité et 
cuisinier : « La population est plus ou moins la même 
depuis des années : des marginaux, des personnes 
dépendantes aux drogues et à l’alcool, d’autres 
atteintes de maladies psychiques, des sans-papiers. 
Ces dernières années, nous avons vécu l’arrivée des 
femmes et des mères seules et, plus récemment 
encore des retraité.es. D’autres personnes vivent la 
solitude et viennent chercher des gens avec lesquels 
parler. » La Cuisine populaire jongle au quotidien 
avec ces différents contextes. 

Fabio est depuis 20 ans dans le comité. 
Aux casseroles, il troque parfois son tablier pour se 
mettre à l’écoute des habitué.es. « On m’a parlé de 
l’endroit par hasard. J’ai été intéressé par l’aspect 
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Pour des raisons de rénovation, la Maison St-Paul sera fermée du 15 octobre 2023 jusqu’en mars 2025. 
A cette occasion, un vide grenier sera organisé avec divers objets. Venez faire vos emplettes. 
Infos : www.refbienne.ch.
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C’est le cri d’une maman qui appelle ses enfants à venir 
manger, mais surtout à passer du temps en famille, à 
discuter de ce qu’il s’est passé à l’école, au travail, dans la 
vie de chacun. Les repas sont un moment d’échange pour 
cette famille, un moment où tout le monde est réuni, 
où chacun·e a du temps pour écouter l’autre.
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Un groupe d’ami·e·s se retrouve autour d’une grillade. 
Tout le monde est détendu, les rires résonnent. Il n’y a pas 
d’attente, chacun·e est soi-même. Ces instants de détente 
nourrissent leurs relations, créent de nouveaux souvenirs. 
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C’est bientôt Noël, tous les employé·e·s sont réuni·e·s 
pour un repas de fête. Voici un moment où le travail n’est 
plus le centre des relations. Les personnes se découvrent, 
apprennent à mieux se connaître. Cette soirée permettra 
de former une nouvelle cohésion dans l’entreprise.
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En montagne, dans une cabane, une grande table nous 
attend avec une soupière en plein milieu. Nous parta-
geons le plat selon la faim de chacun·e avec les inconnu·e·s 
qui nous entourent. Nous parlons en deux ou trois 
langues, nous échangeons sur notre vie, la journée qui 
vient de se passer, les projets à venir.
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Jésus s’assoit à table chez ses ami·e·s, chez des pharisiens, 
chez des collecteurs d’impôts. Il partage avec eux le pain, 

la base de la nourriture, mais surtout, il accueille 
l’autre, il participe à la vie des hommes et des femmes 
qui l’entourent. Jésus se réjouit de ces moments de 
rencontres. Il parle à chacun sans se soucier du 
« qu’en dira-t-on ».
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Nous voilà invité·e·s par Dieu à partager la Cène avec 
nos frères et sœurs chrétien·ne·s, en mémoire du 
dernier repas du Christ. Un moment où chacun·e 
trouve sa place dans notre communauté. Des instants 
où nous sommes en lien avec Jésus et avec les 
chrétien·ne·s en tout lieu et en tout temps. 
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Voilà deux mots qui évoquent de nombreux souvenirs 
de repas où la table rassemble, crée un moment de 
convivialité, un moment d’échange, où la nourriture 
n’est pas le plus important. Un grand repas élaboré 
n’est pas nécessaire. Une soupe, un morceau de pain 
et un bout de fromage, une salade, au fond peu 
importe, si chacun·e autour de la table se sent bien 
et est prêt·e à partager ces instants avec les personnes 
qui l’entourent. 
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C’est une invitation à tous à se retrouver, à nouer des 
relations, à aller vers l’autre.
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Pasteure stagiaire
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Attention, en raison des travaux de rénovation de la Maison St-Paul, le spectacle aura lieu à la Maison Calvin, 
Route de Mâche 154, à Bienne. 

La Compagnie la Marelle sera de retour à Bienne avec son nouveau spectacle « Je suis qui je suis … 
et inversement ». Ou comment se chercher soi-même, où trouver des réponses sur son existence, 
la création de son propre avatar ?... C’est sous cette forme humoristique que seront abordés tous ces thèmes. 
Vous êtes chaleureusement invité.es à venir nous rejoindre. 



Depuis la pandémie, l’inflation a exacerbé la crise 
économique cubaine. Plusieurs phénomènes accidentels 
ou naturels (incendies, cyclones) ont encore péjoré 
le quotidien de la population. Dans ce contexte, 
l’autonomie alimentaire revêt une importance cruciale. 
Les partenaires de DM soutiennent les personnes âgées 
ou en situation de grande précarité en offrant repas, 
soutien psychologique et médical et accompagnement 
social. 
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Le Séminaire Évangélique de Théologie et ses partenaires 
initient et développent des jardins potagers afin de 
compléter la base des repas distribués chaque semaine.

Les partenaires de DM mènent un important travail 
de formation d’adultes, de sensibilisation et 
d’accompagnement de la jeunesse et de l’enfance. 
Les questions de justice sociale ne sont pas laissées de 
côté : la justice, l’inclusivité, les questions familiales, la 
résilience ou encore la protection de la création, à partir 
d’une lecture contextuelle de la Bible.

Parmi les projets soutenus à Cuba, la Campagne DM de 
cette année met particulièrement l’accent sur les actions 
liées à la diaconie menées à Matanzas, une ville portuaire 
située à une centaine de kilomètres à l’est de la capitale, 
La Havane. Une formation liturgique qui fait la part belle 
à deux éléments inhérents à cette île des Caraïbes : l’art 
(musique, danse, peinture) et la solidarité (service social). 
Des valeurs indispensables pour les familles cubaines, 
fortement touchées par le contexte et l’émigration 
massive de leurs jeunes. Merci de votre solidarité.

Daniel Chèvre
Animateur
Terre Nouvelle
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INFORMATION SUPPLEMENTAIRE
«  Campagne DM 2023. Merci pour votre soutien ! »
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Cours proposé par les paroisses Réformée et 
Catholique Romaine de Bienne, en collaboration 
avec le Jura Pastoral et le service de formation de 
RefBeJuSo. Les Derniers Secours sont des mesures 
qui visent à aider en cas de maladies potentielle-
ment mortelles. Si l’objectif des Premiers Secours est 
la survie de la personne, celui des Derniers Secours 
est l’apaisement des souffrances et le maintien de la 
qualité de vie. Face à la dernière tranche de vie d’un 
proche, il s’agit d’acquérir un certain savoir-faire, 
tout en s’interrogeant sur leur savoir-être.
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Le cours est gratuit pour les participant-es. 
Les frais du cours sont pris en charge par les 
paroisses organisatrices et par Palliative Care 
Landeskirchen Kanton Bern. Seul le repas de midi 
est à charge des participants CHF 21.-
(entrée, plat, dessert, café).

Inscription : jusqu’au 16 octobre 2023 auprès de 
Janique Perrin, 031 340 25 04
formation@refbejuso.ch
www.refbejuso.ch/fr/formation
Nombre de places limité.

Infos : Ellen Pagnamenta, pasteure, formatrice 
Derniers secours certifiée, 078 657 02 31.

L#-$"#-8+8#>.0-8
[#0)"+<I+8#:?#H@-#+
(0+)"H($>'#+B#-+.>?.@-#
7#$?-#+"$?#--XR".$(6+)#+
:#-Y#>?".$$#H#$?+\7M9]+F+N-(H#6($

9-.R-(HH#+#?+"$8>-":?".$8
www.refbejuso.ch/fr/formation
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Durant ces quatre jours, plusieurs spiritualités se 
côtoient sous forme d’ateliers découvertes.
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Marc Bonomelli, journaliste
Panorama de l’évolution des spiritualités.
;#$)-#)"+<E+8#:?#H@-#
Jacques Besson, professeur honoraire à la Faculté 
de biologie et de médecine UNIL-CHUV
Les découvertes récentes que les neurosciences ont 
permis de mettre au jour sur l’importance de la 
spiritualité sur le développement du cerveau. 
Laurent Jouvet, ancien moine chartreux
L’importance de la méditation et du silence. 
G(H#)"+QS+8#:?#H@-#
Mariel Mazzocco, philosophe et écrivaine
Vie spirituelle à l’ère de l’intelligence artificielle. 
L"H($>'#+B#-+.>?.@-#
Thierry Lenoir, pasteur et aumônier engagé dans le 
dialogue interreligieux
La mort et l’au-delà dans les religions.
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Nous avons le plaisir d’accueillir Nicole Quellet, 
historienne de l’art et une des responsables de notre 
marché aux puces pour une conférence portant sur 
l’artiste neuchâteloise Jeanne Lombard (1865-1945), 
portraitiste et peintre d’Histoire. Collation.
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Notre pasteure stagiaire Aurore Boillat revient sur son 
parcours de vie atypique : « Des sciences criminelles à la 
théologie ». Collation.
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Pour une re-découverte du quartier. 
Bienvenue à toutes celles et ceux qui désirent marcher 
90 minutes en bonne compagnie et sans se presser !
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En compagnie de Christophe Léchot, guide randonneur 
DahuTrek, nous parcourrons la région de Saignelégier, 
ses pâturages boisés et ses tourbières. Marche facile de 
2h, dénivelé de 150m, animations, pause pique-nique à 
emporter.
Coût : Fr. 45.- par personne.+Flyers dans nos lieux de 
culte. Infos et inscriptions : 032 325 78 10 
marianne.wuehl@ref-bielbienne.ch
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Inscrivez-vous à notre 
newsletter et suivez-nous 
sur les médias sociaux et 
sur notre site internet : 
ref-bienne.ch

LES LIEUX DE CULTES

Pasquart
Faubourg du Lac  99a | Bienne

St-Etienne
Chemin Ischer 11 | Bienne

Chapelle St-Nicolas/St-Erhard
Mittelstrasse 1 | Nidau

 

15 octobre
Pasquart | 10h
Culte avec baptême

22 octobre
Pasquart | 10h
Culte 4D

29 octobre
St-Etienne | 10h
Culte avec baptême

5 novembre
Pasquart | 10h

12 novembre
St-Étienne | 10h
Assemblée de paroisse 
à l’issue du culte

15 novembre
Chapelle St-Nicolas, Nidau
18h | CEP   
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Parmi les points abordés, à noter la ratification 
de la nomination des deux nouveaux pasteur.es, 
Laure Devaux Allisson et Cédric Némitz.

17 septembre
Pasquart  | 10h

Célébration œcuménique 
du Jeûne Fédéral

20 septembre
Chapelle St-Nicolas, Nidau

18h | CEP   

24 septembre
Pasquart | 10h
Culte 4D, baptême 

1er octobre
Pasquart | 10h

Culte du lancement 
de la campagne d'automne

8 octobre
Saint-Étienne  | 10h
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Prière interreligieuse pour la paix, suivie d’une marche 
qui conduira à l’église du Pasquart et au centre culturel 
bosniaque. Collation sur place. 
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Conférence sur des survivants de la shoah vivant 
en Suisse donnée par Simone Müller écrivaine et 
journaliste bernoise, auteure de « Avant que la 
mémoire ne devienne histoire ». Conférence en 
allemand.
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Journée sur le thème : « Les religions au service de la 
paix ». Inscription jusqu’au 27 octobre.
www.refbejuso.ch/fr/journee-desreligions
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« Ma vie est ici, Inch’ Allah » (Emilia Catalfamo), 
performance théâtrale et musicale. 
Moment méditatif organisé dans l’église de Nidau, 
suivi d’un spectacle au Kreuz. La comédienne Emilia 
Catalfamo nous invite à découvrir le destin de trois 
femmes musulmanes vivant à Bienne. La pièce nous 
questionne sur nos différences.
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Cette année, en raison des travaux de rénovation de la 
Maison St-Paul et des nombreuses activités dans nos 
différentes maisons de paroisse, la Vente de l’Avent 
aura lieu à la Maison Calvin. Plus de précisions lors de 
la sortie du flyer en octobre. 
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Je suis… femme, maman, pasteure, épouse, amie, 
heureuse et plus encore ! J’ai la quarantaine et 
quelques cheveux gris – et je le vis bien !
J’habite à Orvin, là où j’ai passé mon enfance et mon 
adolescence. J’aime collaborer avec mon mari pour 
faire grandir joyeusement et bruyamment notre 
tribu de quatre enfants ! J’aime la musique de 
Jean-Sébastien Bach comme celle de Johnny Cash.
J’aime mon métier de pasteure.

Engagée plusieurs années dans des postes 
ecclésiaux orientés sur le travail jeunesse, la 
catéchèse, la formation ou encore les ressources 
humaines, je me réjouis aujourd’hui d’exercer mon 
ministère à nouveau dans une paroisse, au plus 
proche du terrain. Assez curieuse pour continuer 
à apprendre, assez hardie pour oser la nouveauté, 
assez avisée pour savoir l’importance du soin à 
apporter à ce qui est, en toute simplicité et sans 
chichi, j’ai à cœur de rêver et de faire vivre - avec 
vous, paroissiennes et paroissiens - une Église bien 
dans son temps et dans son monde. Les défis ne 
manquent pas quand il s’agit d’inscrire le concret 
de l’Évangile au cœur de la société d’aujourd’hui et 
dans le quotidien de l’existence. La perspective de 
travailler à cela avec les équipes de la paroisse est 
stimulante !

Et dans l’inspirante et attachante cité biennoise que 
j’affectionne particulièrement, il y a de quoi faire 
ensemble, du beau et du bon, c’est certain !

Au plaisir de vous rencontrer très vite ! 
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Le 23 novembre 1963, les Églises Protestantes en Suisse 
romande fondaient un organe qui rassemblait différentes 
sociétés missionnaires qui avaient décidé de fusionner 
sous le nom de Département Missionnaire en Suisse 
romande, aujourd'hui DMR.

Pendant 60 ans, le DM a répondu aux demandes d’Églises 
du Sud en envoyant des spécialistes pour participer à leurs 
programmes dans les domaines théologique, du médical, 
scolaire ou agricole.

Aujourd'hui, les choses ont changé. Les Églises du Nord 
demandent aux organes du Sud l'autorisation d'accueillir 
des envoyés et les Églises du Sud requièrent des personnes 
du Nord pour s'impliquer dans leurs programmes.

Différemment selon les temps, le DM poursuit sa tâche au 
service des Églises protestantes de Suisse romande et nous 
lui envoyons nos vœux pour les 60 prochaines années.

Daniel Galataud
Terre Nouvelle Bienne
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