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« Au matin, alors qu'il faisait encore très sombre, Jésus 
se leva et sortit pour aller dans un lieu désert où il se 
mit à prier. » (Marc 1, 35). A peine baptisé, il se rend 
dans le désert et à son retour, après une aube passée à 
prier, la grande mission commence pour lui.

Il se met en route, appelle des disciples, guérit des 
malades, parle de la venue du Règne. Parfois, seul, 
à l’aube, il se retire pour prier. Hier comme aujourd’hui, 
l’aube n’est pas faite pour les foules. À la fin de son 
parcours, à Géthsémané, il est plus seul que jamais. 
Jésus passe la nuit à prier, abandonné par ses amis proches. 
L’aube arrive, elle inaugure une période terrible : 
le jugement, la condamnation, la torture, la mort. 

Voici une autre aube, celle du premier jour de la semaine. 
Les femmes viennent au tombeau. Elles s’apprêtent à 
embaumer un mort et voilà qu’elles trouvent un tombeau 
ouvert. Elles ont peur. Elles ne comprennent pas encore 
que cette aube-là est celle du monde : Pâques. 
C’était il y a longtemps, c’était ce matin.

Revenons à notre époque. Un auteur et conférencier 
étasunien, Hal Elrod, publie un livre intitulé Le miracle du 
matin. Voilà qui est prometteur ! Pour lui, se lever à l’aube 
constitue l’occasion de changer nos vies par la modifica-
tion de nos habitudes. Grâce à cette discipline matinale et 
des méthodes adéquates, tout ce que nous entreprenons 
sera couronné de succès. Il suffit de le vouloir. Tout est 
sous notre contrôle, comme le suggère le titre d’un autre 

de ses ouvrages : L’équation du miracle. Pourtant, 
il se pourrait que les exercices de maîtrise nous 
enthousiasment le temps d’un best-seller : quelques 
semaines ou quelques mois…

Et si l’aube échappait au corsetage d’une équation ? Sa 
force résiderait dans la qualité d’un moment tout 
empreint de mystère. L’aube permettrait d’accueillir la vie 
comme une question sur nous-mêmes, nos semblables, 
notre environnement. Laissons les contours délicats d’un 
paysage naissant nous ouvrir à ce qui surprend. 

Et si l’aube était accueillie comme un don nous ouvrant à 
d’autres perspectives ? Si elle nous permettait de porter 
sur nous-mêmes et sur les autres un regard renouvelé ? 
C’est plus difficile qu’il n’y paraît…

Et si l’aube suscitait le questionnement au lieu de fournir 
des réponses prêtes à l’usage ?
Bienheureuses celles à qui elle offre des ouvertures 
salutaires. Bienheureux ceux qui, à cette heure incertaine, 
se perdent. Ils se retrouveront.
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La tradition de célébrer la résurrection du Christ lors 
du passage de la nuit au jour de Pâques est très, très 
ancienne : elle a même ses origines dans le judaïsme. 
En effet, lorsqu'une famille ou une communauté juive 
se réunit pour la veillée de prière qui ouvre le Shabbat, 
le vendredi soir, le père ou le président de commu-
nauté commence par bénir la lampe allumée par la 
maîtresse de maison, en remerciant et bénissant 
l’Éternel qui créa la lumière.

Dans le christianisme, c’est au début de la célébration 
pascale, qu’un cierge qui est allumé pour la première fois, 
va accompagner tous les événements de l’Église durant 
l’année, jusqu’à la prochaine fête de Pâques. Signe non 
seulement que Dieu est toujours à l’œuvre en apportant 
de la clarté dans sa création, mais signe aussi de la 
présence constante du Christ, lumière du monde, auprès 
des croyants.

C’est à partir de ce nouveau cierge pascal que les 
participant·e·s peuvent allumer leur propre bougie reçue 
en arrivant : la lumière se répand alors dans l’assemblée, 
signe encourageant, signe d’espérance.

Personne ne sait de quoi demain sera fait. Si l’avenir est 
souvent source d’intérêt et de stimulations à cause des 
découvertes qu’il promet, il est aussi tout à la fois source 

d’inquiétudes et de peurs parce qu’il est générateur 
d’incertitudes. Le dicton « Un tien vaut mieux que 
deux tu l’auras » l’exprime à sa manière : nous aimons 
bien être rassurés sur ce qui se passe autour de nous. 
Et l’inconnu souvent fait peur.

Pour autant, cette peur ne devrait pas nous paralyser et 
nous empêcher de changer, de découvrir de nouvelles 
choses, de faire évoluer notre situation … Bien sûr, il y a 
toujours des risques à le faire, mais l’évolution est, dans 
la nature, une condition de survie : à force de rester les 
mêmes, certaines espèces finissent par disparaître …

Le message d’espérance reçu au matin de Pâques 
est dès lors central pour toute notre vie : en Christ 
ressuscité, Dieu démontre sa victoire sur la mort ; en 
Jésus, notre Seigneur se rend présent à nos côtés 
chaque jour jusqu’à la fin des temps … C’est lui qui 
nous accompagne dans tous les méandres de nos vies, 
c’est lui qui nous rassure à chaque fois que nous 
pouvons craindre de tout perdre : parce que lui, il a 
accepté de perdre sa vie, et son Père, qui est aussi notre 
Père, la lui a rendue !

« Ne crains pas, crois seulement ! » dit Jésus à Jaïrus, 
dont la fille semblait morte (Marc 5, 36). En effet, la foi 
n'échoue jamais. Alors ne doutez pas et persévérez : 
la réalisation de vos projets ne tardera pas !
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La campagne de Carême bat son plein jusqu’au 9 avril. 
L’occasion pour notre paroisse d’inviter chacune et 
chacun à réfléchir sur son mode de consommation 
lors de moments forts durant les cultes et les soupes 
de carême…
 
Pour garantir la justice climatique, tous les êtres 
humains – les générations actuelles et futures – 
doivent pouvoir vivre dans la dignité. Par conséquent, 
nous devons prendre nos responsabilités et modifier 
nos habitudes de consommation et notre mode de 
vie, de manière à préserver la Création. 

À travers leurs projets, l’EPER, Action de Carême et 
Être Partenaires encouragent une agriculture à petite 
échelle fondée sur les échanges, l’adaptation aux 
conditions locales, la vente de proximité et la 
participation politique. Les trois organisations utilisent 
le terme d’agroécologie pour qualifier cette approche. 
Nos modes de production et de consommation 
actuels sont responsables de près de 40 % des 
émissions nocives de gaz à effet de serre. Quant à 
l’agriculture – en particulier l’agriculture industrielle 
intensive –, elle est l’une des principales sources 
d’émissions de gaz à effet de serre. 

L’agroécologie présente de nombreux avantages : elle 
émet moins de gaz à effet de serre que l’agriculture 
industrielle et favorise l’adaptation aux changements 
climatiques. Elle s’appuie sur la diversité et sur des 
variétés et des méthodes de culture adaptées à 
l’environnement et permet ainsi d’accroître la 
résilience aux événements météorologiques extrêmes. 
Elle met également l’accent sur la santé humaine et sur 
la sécurité alimentaire en période de crise.
Lien : voir-et-agir.ch

Nous vous remercions chaleureusement 
pour vos dons !

*'+G*63H7+*'I+8'3#1
!,,)+'

Chers et chères Ami-e-s des Puces, voici deux dates à 
ne pas manquer : 

6 mai  | 9h-17h
7 mai | 11h-16h
Maison St-Paul
Crêt-des-Fleurs 24 | Bienne
 
Ce sera l’occasion de nous retrouver à la Maison 
St-Paul qui sera à nouveau remplie d’objets les plus 
divers pour le plus grand plaisir des chineuses et 
chineurs habituel.les ou occasionnel.les. Et bien 
entendu, le petit coin cafétéria sera lui aussi prêt à 
vous accueillir. 

Le montant récolté durant ces deux jours de Marché 
aux puces sera reversé à un projet de l’EPER en Haïti 
ainsi qu’à la Cuisine populaire de Bienne. 

D’ici là et si vous souhaitez nous donner du matériel, 
n’hésitez pas à vous adresser à Yvan Eckard au 
numéro 078 793 97 89.

Si vous souhaitez apporter directement du matériel à 
St-Paul pour le Marché aux puces, veuillez vous 
adresser d’abord à Nicole Köhli Gurtner, 
077 482 52 26, merci. 

A bientôt !
L’équipe du Marché aux puces

S

CH61 0900 0000 1000 1390 5
EPER Entraide Protestante Suisse
Siège romand
1001 Lausanne
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DIMANCHE DE L’ÉGLISE
« Faire une pause et voir 
les choses sous un autre jour ». 

Tel a été le thème du Dimanche de l’Église du 5 février 
à l’église du Pasquart. Une équipe de bénévoles s’est 
activée pour proposer un parcours de 5 méditations : 
silence, mandala, traces dans le sable, cairn, modelage. 
Le tout a été nourri par le célèbre chapitre 3 de 
l’Ecclésiaste : « Il y a un moment pour tout … »

Merci à vous, Anne, Christian, Doris, Flora, Maite, 
Michèle, Monika, Nicolas pour votre engagement, 
et le regret qu’Anne n’ait pas pu se joindre à nous lors 
du culte.

DÉPART DE NOTRE COLLABORATRICE

Très cher Réseau des Jeunes, mon ultime mot pour vous 
est « merci ». Merci de m’avoir accueillie avec tant de 
dynamisme et de bienveillance. Merci de m’avoir offert 
une place auprès de vous. Merci pour votre confiance 
qui nous a très vite permis de créer ensemble. Merci 
pour l’enthousiasme que vous insufflez dans le Réseau : 
c’est si précieux. 

Très chère paroisse, merci pour votre soutien, votre 
délicatesse et votre compréhension. Merci pour la 
qualité des liens et votre savoir être qui m’a permis de 
vivre ma décision au mieux. J’ai découvert de 
magnifiques collègues au sein de votre équipe.

À la fin du mois de mars, je partirai pour prendre un 
autre chemin. Je garderai le souvenir incroyable de qui 
vous êtes et de la dynamique que vous vous appliquez à 
créer ensemble. Aussi, j’ai déposé dans ma bibliothèque 
mon nouveau livre préféré : les croqués·es de La Source. 
Encore une fois, merci de tout cœur car c’est bien grâce 
à vous que ce roman graphique a vu le jour ! 

Comme vous allez me manquer, je garderai un œil 
sur le site du Réseau des Jeunes, le compte insta, et 
l’Inforéseau… Alors, à vos plus belles idées d’animations, 
les Jeunes ! Je me réjouis de découvrir la suite de vos 
aventures et je vous adresse toute mon amitié.

Ella Bovet 
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22 mars  12h | St-Paul  
30 mars  12h | Christ-Roi | Chemin du Geyisried 31

Les soupes de Carême soutiennent le projet Haïti de l’Action de Carême.

Inscrivez-vous à notre 
newsletter et suivez-nous 
sur les médias sociaux et 
sur notre site internet : 
ref-bienne.ch

Vous recevrez toutes 
les informations les 
plus récentes.
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PROMENADE SPIRITUELLE
Lundi 3 avril
Rendez-vous à 14h15
au terminus du bus 9 « Écoles Tilleul »
Pour une promenade dans le quartier.

COURSE SURPRISE
Mardi 2 mai
Rendez-vous à 13h | Terminal des cars
derrière la gare de Bienne
Retour vers 18h au même endroit. 
Inscriptions au 032 325 78 10 
marianne.wuehl@ref-bielbienne.ch 
Prix 25.-/personne
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LES LIEUX DE CULTES

Pasquart
Faubourg du Lac  99a | Bienne

St-Etienne
Chemin Ischer 11 | Bienne

St-Paul
Crêt-des-Fleurs 24 | Bienne

Chapelle St-Nicolas/St-Erhard
Mittelstrasse 1 | Nidau
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La campagne de Carême bat son plein jusqu’au 9 avril. 
L’occasion pour notre paroisse d’inviter chacune et 
chacun à réfléchir sur son mode de consommation 
lors de moments forts durant les cultes et les soupes 
de carême…
 
Pour garantir la justice climatique, tous les êtres 
humains – les générations actuelles et futures – 
doivent pouvoir vivre dans la dignité. Par conséquent, 
nous devons prendre nos responsabilités et modifier 
nos habitudes de consommation et notre mode de 
vie, de manière à préserver la Création. 

À travers leurs projets, l’EPER, Action de Carême et 
Être Partenaires encouragent une agriculture à petite 
échelle fondée sur les échanges, l’adaptation aux 
conditions locales, la vente de proximité et la 
participation politique. Les trois organisations utilisent 
le terme d’agroécologie pour qualifier cette approche. 
Nos modes de production et de consommation 
actuels sont responsables de près de 40 % des 
émissions nocives de gaz à effet de serre. Quant à 
l’agriculture – en particulier l’agriculture industrielle 
intensive –, elle est l’une des principales sources 
d’émissions de gaz à effet de serre. 

L’agroécologie présente de nombreux avantages : elle 
émet moins de gaz à effet de serre que l’agriculture 
industrielle et favorise l’adaptation aux changements 
climatiques. Elle s’appuie sur la diversité et sur des 
variétés et des méthodes de culture adaptées à 
l’environnement et permet ainsi d’accroître la 
résilience aux événements météorologiques extrêmes. 
Elle met également l’accent sur la santé humaine et sur 
la sécurité alimentaire en période de crise.
Lien : voir-et-agir.ch

Nous vous remercions chaleureusement 
pour vos dons !

Dimanche 16 avril | 18h
« De l'Or aux Choses Grises »… je veux être utile à vivre et à 
chanter…. Le duo Marie-Laure Kra"t Golay et François Golay 
est de retour au Pasquart pour un tour de chants en compagnie 
de la pianiste Cécile Laparre et d’Arnaud Golay à la technique. 
Libre contribution à la sortie (prix indicatif : CHF 25.-).
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22 mars
Chapelle St-Nicolas

Nidau | 18h
CEP

26 mars
Pasquart | 10h

Culte 4D

2 avril
Pasquart  | 10h
Culte des Rameaux

en commun avec Nidau

7 avril
Pasquart  | 10h

Culte de Vendredi-Saint 

9 avril
St-Étienne  | 6h

Aube de Pâques

St-Erhard, Nidau | 10h
Culte de Pâques

16 avril
St-Paul  | 10h

23 avril
Pasquart | 10h

30 avril
St-Erhard
Nidau | 10h
Culte en commun avec Bienne

7 mai
Pasquart | 10h

14 mai
St-Etienne | 10h

17 mai
Chapelle St-Nicolas | 18h
CEP
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En compagnie de Christophe Léchot de dahutrek.ch. 
10 km de promenade en montée et descente dans la forêt et les 
prairies sur le thème de l’importance des abeilles, guêpes, 
frelons, bourdons. Visite guidée par un apiculteur d'un rucher 
(environ 2h).

Rendez-vous à 8h15 à St-Paul pour le déplacement en car dans 
la région de Tavannes. Prendre son pique-nique. 
Retour à St-Paul : 16h45. Randonnée ouverte à toutes les 
générations, jeunes et moins jeunes, seul.e, en couple ou en 
famille !

Prix : entre CHF 45.- et 65.-
Inscriptions au 032 325 78 10 
marianne.wuehl@ref-bielbienne.ch
Jusqu’au 15 avril
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DÉPART DE NOTRE COLLABORATRICE

Très cher Réseau des Jeunes, mon ultime mot pour vous 
est « merci ». Merci de m’avoir accueillie avec tant de 
dynamisme et de bienveillance. Merci de m’avoir offert 
une place auprès de vous. Merci pour votre confiance 
qui nous a très vite permis de créer ensemble. Merci 
pour l’enthousiasme que vous insufflez dans le Réseau : 
c’est si précieux. 

Très chère paroisse, merci pour votre soutien, votre 
délicatesse et votre compréhension. Merci pour la 
qualité des liens et votre savoir être qui m’a permis de 
vivre ma décision au mieux. J’ai découvert de 
magnifiques collègues au sein de votre équipe.

À la fin du mois de mars, je partirai pour prendre un 
autre chemin. Je garderai le souvenir incroyable de qui 
vous êtes et de la dynamique que vous vous appliquez à 
créer ensemble. Aussi, j’ai déposé dans ma bibliothèque 
mon nouveau livre préféré : les croqués·es de La Source. 
Encore une fois, merci de tout cœur car c’est bien grâce 
à vous que ce roman graphique a vu le jour ! 

Comme vous allez me manquer, je garderai un œil 
sur le site du Réseau des Jeunes, le compte insta, et 
l’Inforéseau… Alors, à vos plus belles idées d’animations, 
les Jeunes ! Je me réjouis de découvrir la suite de vos 
aventures et je vous adresse toute mon amitié.

Ella Bovet 
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Des personnes, jeunes et moins jeunes, s’engagent pour 
un changement global, parfois même au risque de leur 
propre vie. 

La paroisse vous invite à vous interroger sur nos propres 
engagements. Quel degré d’engagement choisirons-nous 
individuellement, mais aussi en tant que communauté 
chrétienne ? Face à l’injustice globale, l’Église n’a-t-elle 
pas un rôle prophétique à jouer ? 
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Jeudi 30 mars | 19h | Maison St-Paul
Soirée interactive avec des activistes climatiques 
de Renovate Switzerland.
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Le nom « Respirations » a été retenu pour la nouvelle 
émission des Églises catholiques et réformées. Elle est 
diffusée chaque semaine sur les ondes de Radio Jura 
Bernois (RJB), une occasion d’y découvrir des contenus 
au travers d’interview d’actrices et acteurs de notre 
région. Deux séries supplémentaires de chroniques 
liées à Pâques et Noël sont produites spécifiquement 
chaque année.
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L’émission TelEglise a tiré sa révérence en décembre 2022 
après 21 ans de présence sur TeleBielingue, à raison de 
deux émissions par mois. Financée par l’Eglise Réformée 
et l’Eglise Catholique Romaine, TelEglise a présenté près 
de 400 émissions autour de thèmes en lien avec la 
spiritualité, la société, l’éthique, la découverte de notre 
région…L’ancienne équipe de TelEglise développe 
actuellement des actualités de la région sur le site 
reformes.ch/jura-bernois et les réseaux sociaux (Insta-
gram, facebook et twitter) sous l’adresse reformes BEJU. 
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Notre paroisse est toujours à la recherche de 
lecteur-trice-s pour les cultes ainsi que de chauffeurs 
de taxi pour les cultes au Pasquart. 
Merci de vous annoncer auprès 
de Nicole Köhli Gurtner au 077 482 52 26.
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Vous recevez le journal Bienn’Attitudes six fois par 
an, l’occasion pour notre paroisse de maintenir un 
lien avec vous ! A cet effet, nous souhaiterions 
connaître votre avis sur le Bienn’Attitudes. Vos 
suggestions et questions sont les bienvenues.

Merci d’adresser votre courrier à Khadija 
Froidevaux, Crêt-des-Fleurs, 22, 2503 Bienne 
ou khadija.froidevaux@ref-bielbienne.ch
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Regarde au bout du ciel
Fondu et mélangé
Aux sommets enneigés
A l’heure suspendue
Une plume invisible
D’un geste décidé
Tracera la lumière

La nuit vaincue alors
Ouvrira son manteau
Au violet puis au bleu
D’un jour en train de naître
Le froid deviendra vif
La vie irrésistible
Vibrera dans l’air pur

Tu sais, jamais la nuit
N’emporte la victoire
Malgré tous ses velours
Aux teintes de sommeil
Vient toujours un matin
Soulever les rideaux

De nos paupières lourdes
La nuit tout en douceur
Quand elle est au repos
Devient une douleur
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Si c’est le dernier mot
Elle est à traverser
Jusqu’au trait de lumière,
Au premier chant d’oiseau

Tout recommence à l’aube
Lavée dans les rayons
Du soleil qui se lève
Au bout de l’horizon
Dans le rose et l’orange
La vie devient goûteuse
Pour qui se sent vivant

Pensez à ce jardin
Frissonnant d’oliviers
Où l’aube fut nouvelle
Pour notre éternité
La promesse un peu folle
D’un Dieu énamouré,
Qui L’a ressuscité.

L’aube est comme une toile
Offerte à nos pinceaux
Pour oser des couleurs
Sur le monde trop sombre 
Elle brise nos morts 
Et dessine à nos yeux
Le tableau d’un jour neuf

A l’aube le renard
S’en retourne au terrier
Le hibou ébloui
Songe à se protéger
A l’aube chaque jour
Commencent nos possibles
A nous de nous lever

Nous sommes animés
D’un Souffle pour la vie
Et nous sommes aimés
D’un amour qui relie
Que chantent nos mercis
Pour chaque aube obstinée
Qui vient fendre nos nuits.

Merci pour ce miracle
Qui ouvre nos matins
Déposant sur un fil
Les mots de l’espérance
Et des notes de joie
Sur nos projets en germe.
Merci Seigneur du Jour.

Marie-Laure Krafft Golay
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